Meérkis:
Resursi:

Instrukcija:

1. darba lapa

VEJS UN LEDUS

muskulu tonusa mazinasana, uzmanibas koncentrésana.
nav nepieciesami.

daltbnieki brivi stav. Sekojot vaditaja instrukcijam, brivi kustas, attélojot véju. Spéles va-
ditajs iesaucas: “Ledus”, dalibnieki sastingst poza. leteicams spécigi sasprindzinat mus-
kulus, péc apméram 30 sekundém spéles vaditajs iesaucas: ,Véjs!” Daltbnieki — uzsak
brivas kustibas. Uzdevumu var papildinat arT ar véja skanisku atdarinajumu, var izmantot
moziku, klavieru vai kada cita instrumenta spéli.
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2. darba lapa

KOKS VEJA

Meérkis:  muskulu tonusa mazinasana, uzmanibas koncentrésana.
Resursi:  nav nepiecieSami.

Instrukcija: dalibnieki brivi stav. Sekojot vaditaja instrukcijam, brivi kustas, attélojot véju. Dalibnieki
brivi, ligani kustas, attélojot koka zaru (lapinas) véja. Spéles vaditajs iesaucas: “Koks”,
dalibnieki saspringst, bet turpina kustéties. Péc apméram 30 sekundém spéles vaditajs
iesaucas: ,V&js”, dalibnieki — uzsak brivas, liganas kustibas.
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3. darba lapa
RONISI

Meérkis:  muskulu tonusa mazinasana, macisanas aktivitates uzlabosana.
Resursi:  nav nepiecieSami.
Instrukcija: uzdevums veicams sédus pie galda. Noliek rokas uz galda ar plaukstam uz leju, dzili ie-

elpo, noliek galvu starp tam, izelpo, dzila ieelpa, ce| galvu augsg, izliecot kakly, it ka de-
guns biditu bumbu.
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4. darba lapa

PUCE

Meérkis:  muskulu tonusa mazinasana, macisanas aktivitates uzlabosana.
Resursi:  nav nepiecieSami.
Instrukcija: uzdevums veicams sédus. Audzéknis ar plaukstu satver pretéjo plecu, pagriez galvu uz

satverta pleca pusi, dzili ieelpo un skali izelpo (ka puce: “hU0...") uzspiezot ar plaukstu uz
pleca virziena uz leju, atpakal. To pasu izpilda ar otru roku uz otra pleca.
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5. darba lapa

ZILONITIS

Meérkis:  galvas smadzenu puslozu mijdarbibas veicinasana, uzmanibas koncentrésana, muskulu
darbibas koordinacijas, veiklibas pilnveidosana.

Resursi:  nav nepiecieSami.
Instrukcija: ar kreiso roku satver savu degungalu, bet ar labo — kreiso ausi. Vienlaicigi atlaiz degunga-

lu un ausi, sasit plaukstas un maina pozu — ar labo roku satver degungalu, ar kreiso —labo
ausi. Uzdevumu izpilda vairakkart, palielinot tempu.
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6. darba lapa
SPOGULIS

Merkis: galvas smadzenu puslozu mijiedarbibas, sadarbibas prasmju veicinasana, muskulu dar-
bibas koordinacijas pilnveidosana.

Resursi:  nav nepiecieSsami. Uzdevums veicams pari.

Instrukcija: I.variants. Dalibnieki apséZzas vai nostajas viens otram pret, viens veic kustibas, otrs at-
karto darbibas ka spogul.

2.variants. Pretl esosa darbibu kopésana ar noteikumu, ka viss, ko viens no izglitojama-
jiem veic ar labo roku, kaju, to otrs atkarto ari ar labo roku, kaju.
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7. darba lapa

ATRODI ATSKIRTBAS

Merkis: galvas smadzenu puslozu mijiedarbibas, sadarbibas prasmju veicinasana, redzes atmi-
nas attistiba.

Resursi:  nav nepiecieSsami. Uzdevums veicams pari.
Instrukcija: dalibnieki nostajas viens otram preti, sasveicinas. Tad pagrieZ viens otram viens otram

muguru un izmaina sava aréja veidola 3 detalas, tad pagriezoties vienam pret otru — no-
sauc izmainas, kas veiktas.
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8. darba lapa

APLI GAISA

Merkis: galvas smadzenu puslozu mijdarbibas veicinasana, regulésanas un kontroles funkciju
veicinasana, acu muskulu darbibas koordinacija.

Resursi:  nav nepiecieSsami.

Instrukcija: 1. variants. Uzdevuma vaditajs aicina dalibniekus parmainus ar vienu un otru roku gaisa
horizontala plakné zimét lielus aplus, astonniekus.

2. variants. Uzdevuma vaditajs aicina dalibniekus vienlaicigi ar abam rokam gaisa hori-
zontala plakné zimét lielus aplus, astonniekus.

3. variants. Spéles dalibnieks zimé kadu zimé&jumu gaisa, otram dalibniekiem jauzmin
attélotais.
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9. darba lapa

VARDI NO AIZSPOGULIJAS

Meérkis: regulésanas un kontroles funkciju veicinasana, vardu krajuma papildinasana.
Resursi:  pildspalva, papira lapa.
Instrukcija: uzdevuma vaditajs sauc vardus, dalibnieki dzirdeto vardu raksta no labas puses uz kreiso.
Sauktos vardus var variét péc izglitojamo spé&jam.
Dod, nem, lec, nac, rac, bet, lok, rit, sit, rok, pat, vél, sap, kod, cab, cuc, gul, nak.
Jaka, kaza, rati, ripo, zobi, kika, soma, cels, zari, zars, robs, skan, seja, aste, véjs.
Diena, siens, bulta, kakis, lacis, ciska, griba, malka, kauss, snieg, protu, alkas.
Kabata, sniegs, krizes, vistas, spéles, maigas, slépes, krasti, papirs, gumija.

Lietussargs, zvejnieks, pamatiedzivotajs, sviestmaize, dubultnieks, izstaigaties u. c.
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Resursi:

Instrukcija:

10. darba lapa

VARDU ACGARNA NOSAUKSANA

galvas smadzenu puslozu mijdarbibas veicinasana, regulésanas un kontroles funkciju
veicinasana.

nav nepiecieSami.

uzdevuma vaditajs nosauc vardu, dalibniekam janosauc vards pa burtiem, sakot saukt
burtus no varda beigam.

Nem, dod, sac, lec, rib, sit, pos, ber, ker, koz, jik, lip, rod, ver, cel, gar, par, vél, jau.
Ripa, gani, zéns, rati, seja, auni, labi, labs, suni, kaki, vézi, zivs, léts, skan, zobi, zobs.
Piere, skana, zirgs, lacis, skava, kirsSi, Cibas, sleja, krize, masts, zieds, pliks, augsa.

Prieks, kabata, skavas, milzis, slepes, slidas, karote, pasaka, vietas, kravas, miglas.
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11. darba lapa
ASOCIACIJAS

Merkis:  trenét asociaciju veidosanu, bagatinat vardu krajumu, kustibu koordinaciju.
Resursi:  bumbina.

Instrukcija: dalibnieki sastajas apli. Pirmais spéles dalibnieks nosauc kadu vardu, metot bumbinu
kadam citam, tam, kurs nokéris bumbinu, janosauc vards, kas vinam asociéjas ar no-
saukto vardu, met bumbinu talak, nakamais dalibnieks turpina asociaciju virkni.

Pieméram, bumba — grozs — metiens — sportists utt.
Speéles variants: nosaucot asociaciju, daltbniekam ari japaskaidro — ka Sada asociacija

veidojusies. Tas samazinas spéles tempu, bet macis dalibniekiem veidot
asociacijas.
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12. darba lapa

DUBULTPORTRETS

Merkis: galvas smadzenu puslozu mijdarbibas veicinasana, regulésanas un kontroles funkciju
veicinasana.

Resursi: 2 pildspalvas, papira lapa.

Instrukcija: 1. variants. Uzdevuma vaditajs aicina dalibniekus vienlaicigi ar abam rokam zimeét divus
vienadus zimé&jumus. Piem., cilveéks.

2. variants. Uzdevuma vaditajs aicina dalibniekus vienlaicigi ar abam rokam zimét divas
atskirigas geometriskas figiras. Piem., trijstaris un rombs.
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13. darba lapa

KOPESANA

Merkis: galvas smadzenu puslozu mijdarbibas veicinasana, regulésanas un kontroles funkciju
veicinasana, acu muskulu darbibas koordinacija.

Resursi:  zimulis, papira lapa.

Instrukcija: uzdevuma vaditajs aicina dalibniekus ar vienu roku gaisa , ar otru — uz papira zimét vie-
nadas figUras, priekSmetus, piem., aplis, saule.
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14. darba lapa

NEREDZAMA VESTULE

Merkis: veicinat bérna koncentrésanas spéjas, sensoro attistibu, valodas attistibu.
Resursi:  nav nepiecieSami.
Spéeles dalibnieki: dalibnieki darbojas pari.

Instrukcija: viens no spéles dalibniekiem pagriez muguru, otrs ar pirkstu uz muguras raksta vardus,
otram tie jaatmin.

Atbilstigi bérnu prasmju [imenim instrukciju var variét — raksta tikai burtus un ciparus vai
vairakus vardus.

Ka ari, lai pastiprinatu jutigumu, vardus var rakstit uz kaila apaksdelma, tikai tad vélams
spéles daltbniekam, kurs ,, véstuli” sanem, aizsiet acis.
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15. darba lapa

ALFABETS FOTOGRAFIJAS

Meérkis:  sadarbibas prasmju veidoSana, veicinat izpratni par burtu attélojumu.
Resursi:  nav nepiecieSami/ var izmantot fotoaparatu.
Dalibnieki: izveido grupas pa 3.

Instrukcija: 1. variants. dalibnieku uzdevums ar savu kermeni, iesaistoties visiem grupas dalibnie-
kiem, izveidot visus (vai konkréti noraditos) burtus. Ja pieejams fotoaparats,
izveidotos burtus var nofotografét.

2.variants. Visa klase kopa veido kadu vardu. To gan ieteicams nofotografét.
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Meérkis:
Resursi:

Instrukcija:

16. darba lapa

BULGARIJA

paskontroles, programmas iegaumésanas iemanu veicinasana.
nav nepieciesami.

vispirms dalibniekus iepazistina ar interesantu faktu, ka bulgaru valoda partikulu ja! pa-
vada ar galvas zestu no augsas uz leju, savukart partikulu né! ar galvas zestu no labas uz
kreiso pusi. (Preté&ji ka latvieSu valoda). Seko uzdevuma Instrukcija: , ledomajies, ka tu esi
Bulgarija, kur, lai pateiktu ,né”, galva japakustina no vienas puses uz otru. Es tev uzdosu
jautajumus, bet tu pacenties uz tiem atbildét pareizi, arf ar galvas zestu.”

Piemeéram,

Vai Sodien ir pirmdiena?

Vai Daugava ir lielaka Latvijas upe?
Vai tagad ir rudens?

Vai Tev Sodien ir dzimsanas diena?
Vai Tu macies skola?

Vai més atrodamies Jelgava?

Vai laci ir dzivnieki?

Vai Liepaja ir Latgalé?

u.c.
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17. darba lapa

SKANU VEJS

Meérkis: kermena tonusa mazinasana.
Resursi:  nav nepiecieSami.
Instrukcija: daltbnieki dzili ieelpo, izelpojot péc iespé&jas ilgak izruna skanas:
555555555555S;
S88555555553;
[777777777;
Mmmmmm;
Nnnnnnnnnnn;

RI’I’I’/’I’I’fI’fI’I’I’f’I’;

Lt
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18. darba lapa

VARDU ROTALA

Meérkis:  varda skanu analizes attistisana.

Resursi:  nav nepiecieSami.

Instrukcija: dalibnieks izdoma vardu, kurs sakas ar pedagoga nosaukta varda otro skanu (lapsa).

Uzdevuma variants: dalibnieks izdoma vardu, kurs sakas ar pedagoga nosaukta varda treso skanu
no sakuma/beigam (krasas).
Piemeéram,

Abra, acis, ada, seja, Afrika, uguns, sirpis, eja, akcents, elpa, omlete, sniegs, koris, spéks,
krava, aste, starkis, sukas, svari, azote.

Skana, labi, sice, kodiens, acenes, miga, spilvens, sajaukt, makskere, pali, soma, konfek-
te, spora, sapit, burkans, pasaka, vétra, skujas, savs, bezdibenis.
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19. darba lapa

SALIKTENI

Merkis: vardu krajuma paplasinasana, domasanas operaciju aktivizésana.
Resursi:  nav nepiecieSami.

Instrukcija: pirmais spélétajs nosauc salikteni, nakamajam spélétajam janosauc saliktenis, kura pir-
ma dala butu nosaukta saliktena otra dala.

Piemeéram, gadsimts, simtkajis, kajgalis, galavards, utt.
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Meérkis:
Resursi:

Instrukcija:

20. darba lapa
CELOJUMS

trenét uzmanibas koncentrésanu, atminu, vardu krajuma aktivizésana.
nav nepieciesami.

spéles vaditajs uzsak stastu, ka gatavojoties celojumam, nepiecieSams kartot somu un
saka: , Es kartoju savu somu un lieku taja kurpes... "

Nakamais spélétajs atkarto visu So teikumu, nosaucot jau minétos priekSmetus un pie-
vieno savu priekSmetu. Uzdevums ir priekSmetus nosaukt pareiza seciba, beigas pievie-
not savu priekSmetu.

Uz spéli var atkartot nakamaja dieng, censoties atceréties priekSmetus, kas tika nosauk-
ti iepriekséja diena.

Spéli var turpinat, uzsakot citu teikumu, piem., Braucot ar autobusu cela mala més
redzejam...

Nonakot gala merki més apskatijam...

Atgriezoties majas, més bijam...
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Meérkis:
Resursi:

Instrukcija:

21. darba lapa

SLEPENAS ZIMES

paskontroles, programmas iegaumésanas iemanu veicinasana.

nav nepieciesami.

sakuma vaditajs ir pedagogs, vélak var bot vaditajs ari cits dalibnieks. Dalibniekiem ja-
pace| laba roka, ja dzird dzivnieka nosaukumu, kreiso — ja partikas produkta nosaukumu,

jasasit plaukstas — ja cilvéka vardu.

Lacis, piens, Mara, llze, maize, kurmis, siers, zakis, sviests, trusis, medus, leva, lapsa, maka-
roni, zirgs, Janis, zilonis, tomats, citrons.

Var izmantot dazadus variantus, pieméram, tas pasas kustibas jaizdara, ja dzird
vienzilbes, divzilbju, triszilbju vardus.
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22. darba lapa

REKLAMA

Meérkis:  vardu krajuma paplasinasana, varda téla veido3anas.
Resursi: nav nepiecieSami/ var bt attélu kartites.

Instrukcija: dalibniekam jaraksturo nosauktais/ kartité attélotais priekSmets, izmantojot tikai tos
vardus, kuri sakas ar reklamé&jama priekSmeta pirmo burtu.

Piemeéram, arbdzs — aromatisks, apals.
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Meérkis:

Resursi:

Instrukcija:

23. darba lapa

SKAIDROJOSA VARDNICA

vardu krajuma paplasinasana, vardu nozimes izpratnes veicinasana.

vardu kartites (var veidot pasi spéles dalibnieki) — uz tam uzrakstits viens vards; taimers
vai smilSu pulkstenis.

daltbniekam jacensas citiem vardiem pateikt vardus, kas noraditi attiecigaja vardu kar-
tité. Vardi varb0t nejausi izvéléti vai macibu procesa apgistamie termini. Lai spéli pa-
daritu spraigaku to var darit ar laika kontroli un komandas — péc iespé&jas vairak vardus
izskaidrot un uzminét 2 min.
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24. darba lapa

MEMAIS SOVS

Merkis vardu krajuma paplasinasana, vardu nozimes izpratnes veicinasana, taktilo spéju
attistiba.
Resursi:  sagatavotas vardu/ vardu savienojumu/teikumu kartites.

Instrukcija: dalibniekam jacensas ar zimém attélot vardu/ vardu savienojumu/teikumu t3, lai para/
komandas vai visas grupas dalibnieki atminétu.

Lai spéli padaritu spraigaku var izmantot laika kontroli. Uzvar tas, kura attéloto vardu
atmin visatrak.

c7"(1\
Seja Karote Kaza Kontroldarbs
Maize Svins Palaidnis Laime

Pavasara ziedi

Kalna galotne

Vecs bumbieris

Sniega lapsta

Zalais zirnitis

Pedéjais pirags

Septitais rokitis

Spalvaina roka

Bérni iet uz skolu.

Pa celu brauc sarkana
automasina.

Vasara dzied putni.

Meitene lasa
interesantu gramatu
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Resursi:

Instrukcija:

25. darba lapa

VARDU VILCIENS

vardu krajuma paplasinasana, runas frazu nostiprinasana, pareizu teikuma konstrukciju
veidosana.

nav nepiecieSami.
pirmais dalibnieks nosauc vardu, kas bitu teikuma priekSmets, otrais —izteicéjs, tad pa-
réjie dalibnieki sauc citus vardus, ta lai veidotos logisks teikums. Kad visi pa vardam no-

saukusi, uzsak veidot jaunu teikumu.

Zéni spéleja futbolu laukuma aiz tala veikala pie akmenainds upes. Spélétaji bija sapulcéju-
Sies jau no agra rita pilsétas galvenaja laukuma. Utt.
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26. darba lapa

JAES BUTU...

Merkis:  vardu krajuma paplasinasana, pareizu teikuma konstrukciju veidosana, logiskas doma-
sanas attistiba.

Resursi:  nav nepiecieSsami.

Instrukcija: pirmais dalibnieks uzsak teikumu: ,, Ja es botu ....., ” nakamajam spéles dalibniekam tas
jaturpina: .. tad ty, ...”

Pieméram, , Ja es bdtu kakis, tad Tu varétu nokert peli”.
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27. darba lapa

BURTLICIS

Merkis:  trenét uzmanibas noturibu, koncentrésanas spéjas, pilnveidot valodas kompetenci.
Resursi:  drukats teksts.

Instrukcija: I.variants. Saskaitit visus vardus jebkura rindkopa. Péc tam tos parskaitit vélreiz, lai
parliecinatos, ka tas izdarits pareizi.

2.variants. Saskaitit tikai lietvardus/darbibas vardus viena rindkopa.

3. variants. Viens dalibnieks lasa nelielu tekstu, klausitaja uzdevums — saskaitit, cik vardu
ir teksta.
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Resursi:

Instrukcija:

28. darba lapa

MAKONI
veicinat bérna koncentrésanas spéjas, vizuali telpisko prieksstatu attistisana, pirkstu si-
kas muskulatdras attistiba.
dazadi (krasas, faktdras) papiri.

vislabak uzdevums veicams diena, kad debesis redzami gubu makoni. Dalibnieki dodas
ara un véro makonus un ar vardiem, izmantojot salidzinajumus, veido mutisku aprakstu
par tiem, piem., kadam dzivniekam makonis lidzinas. Vé&jaina laika makoni slid un mai-
nas, tapéc daltbnieka uzdevums, koncentréjoties uz vienu, sekot, ka tas mainas un turpi-
nat stastijumu.

Péc tam var atgriezties telpa, bet var uzdevumu veikt ari ara.

1. L0Odziet, lai bérni izplés no papira makoni. Ja skoléns mak rakstit, otra lapas pusé
uzraksta, ko makona autors tur redz.

2. Katrs savu makoni rada citiem, vérojot, aicinam citus bérnus izstastit, ko tas viniem
atgadina.

3. Tad salidzina ar autora redzé&jumu.

4. Turpinajuma veido kopigu stastijumu par kopigi izveidojusos makonu ainu.
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Meérkis:
Resursi:

Instrukcija:

29. darba lapa

AIZLIEGTIE SKAITLI

paskontroles, programmas iegaumésanas iemanu veicinasana.
bumbina.

dalibniekiem jaskaita lidz 100, cits citam padodot bumbu, bet skali nedrikst izrunat
skaitlus, kuru sastava ir ,aizliegtie” skaitli, pieméram, 2, 5, 8. Rotala notiek atra tempa,
dalibnieks, kurs parteicies, sanem soda punktu. Uzvar tas, kuram ir vismazak soda
punktu. Uzdevumu var sarezgit, pievienojot parslégsanas signalu (pieméram, zvanins),
kas nozimé, ka tagad ,aizliegtie” bUs citi skaitli.

Variantus var variét péc izglitojamos spé&jam, pieméram, skaita lidz 30 un ,aizliegtais”
skaitlis ir tikai viens.
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30. darba lapa

UZMANIGAIS APLIS

Merkis: paskontroles iemanu veicinasana, smadzenu darbibas optimizacija.
Resursi:  nav nepiecieSami.

Instrukcija: dalibnieki sastajas apli, visiem laba roka ir atvérta, uz leju pavérstu plaukstu, kreisa
roka — dUrite ar paceltu 1kski. Spéles vaditas sauc skait|us, ja nosauktais skaitlis dalas
ar 3, katram jacensas satvert blakusstavétaja 1kskis, bet jaizvairas, lai blakusstavetajs
nesakertu vina 1kski.
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31. darba lapa

ATMINI CIPARUS!
Merkis: veicinat bérna koncentréSanas spéjas, sensoro attistibu, matematisko prieksstatu
attistibu.
Resursi:  nav nepiecieSsami.
Spéles dalibnieki: dalibnieki darbojas pari.

Instrukcija: viens no spéles ar galvu un plecu dalu gaisa izzimé dazadus ciparus, otram spéles dalib-
niekam tie jaatmin.
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32. darba lapa

DALITIE APLI
Merkis: redzes un taktilas uztveres attistiSana, matematisko prieksstatu attistisana, requlésa-
nas un paskontroles funkciju veicindSana, ka ari noteikumu ievérosana, socialo prasmju
veidoSana.
Resursi:  no kartona izgriezti apli d=20 c¢m, tik, cik grupas dalibnieku, sagriezti dazada lieluma 3

dalas (katrs aplis atskirigi). Visu aplu dalas tiek sajauktas, katram grupas daltbniekam
izdala 3 apla fragmentus.

Dalibnieki: uzdevums veicams grup3, viena grupa 3 dalibnieki.

Norise: katram dalibniekam ir jasaliek savs aplis, ieverojot stingrus noteikumus:
1. Uzdevums javeic pilniga klusuma.
2. Nedrikst noradit, atnemt apla fragmentu citiem dalibniekiem,
3. Drikst tikai dot, tadéjadi mainoties ar apla fragmentiem.

4. Uzdevums ir paveikts, kad katram daltbniekam ir izdevies izveidot apli, kuru veido 3
apla dalas.
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33. darba lapa

BUMBA PA APLI

Meérkis: uzmanibas, uzmanibas noturibas trenins.
Resursi:  2-4 bumbinas.
Instrukcija: daltbnieki sastajas apli. Vaditajs met bumbu kadam dalibniekam, tas nakamajam, bet

tikai citam, kuram vél ta nav bijusi. Kad aplis pabeigts turpina mest tiesi tiem pasiem
daltbniekiem, kad bumbas cel$ ielagots darbiba iesaista otro, tre5o bumbu.
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34. darba lapa

MORZAS ABECE

Meérkis:  telpiskas izjotas trenins, uzmanibas koncentrésana, instrukciju ievérosana.
Resursi:  lakats acu aizsieSanai.

Instrukcija: dalibnieki sastajas kolonna viens aiz otra, uzliekot abas rokas prieksa stavosajiem uz ple-
ciem, pirmajam spélétajam aizsien acis, peédéjais dalibnieks, raida signalus vaditajam, ka
parvietoties — pa labi (uzsit uz laba pleca), pa kreisi (uzsit uz kreisa pleca), stop—uz abiem
pleciem reizé.
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35. darba lapa
ROBOTS

Merkis: telpisko funkciju, telpisko priekSstatu attistisana.

Resursi:  nav nepiecieSami.

Instrukcija: 1. variants. Dalibnieks iztélojas, ka ir robots, izpilda vaditaja instrukcijas.
Pieméram, viens solis pa labi, pagriezties pa kreisi, tris soli atpakal utt.

2. variants. ,Sabojajies robots” — dalibnieks precizi izpilda instrukcijas, bet otradi,
pieméram,

Instrukcija: viens solis uz prieksu, izglitojamam jaiet viens solis atpakal utt.
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36. darba lapa
LACENI MEZA

Dalibnieki: 5 -7 gadus veci bérni.

Merkis:  veicinat uztveres un uzmanibas attistibu, veidot prasmi darboties rotala atbilstigi no-
teiktiem uzdevumiem, rosinat savstarpéju sadarbibu, vingrinat kustibu koordinaciju.

Resursi:  délisi (atbilstigi bérnu — ,koku” skaitam),signals (aizskrdvéjams traucins, piebérts ar
seklinam).

Telpas izkartojums: délisi izvietoti izklaidus pa visu zali.

Rotalas noteikumi:

= Vienam ,kokam” drikst apkerties tikai viens ,lacéns”.

* Gadijumg, ja,kokam” apkérusies divi ,lacéns”, , koks” nosaka, kurs ,lacéns” apkéris to pirmais.
= Patelpu jaskraida nepieskaroties , kokiem” un citiem ,lacéniem”.

=, Lacéniem” jacensas skriet pa visu,,meZu”t.i. nerinkot ap vienu , koku”.

= Pécsignala,lacéni” apker katrs savu koku. (I variants -, lacéni” apker , kokus” satverot tos apkam-
piena ar seju pret ,koku”, Il variants - ,lacéni” apker ,kokus” satverot tos apkampiena ar muguru
pret , koku”).

Instrukcija: bérnus skolotdjs aicina sadalities divas vienadas dalas (v&élams z&nos un meitenés). Zéni
bUs ,koki” un meitenes -,lacéni”. Zéni, ,koki”, uzkapj uz telpa izklaidus izliktajiem déli-
Siem. Meitenes ,,lacéni”, sak skraidit pa telpu starp stavosajiem zéniem. Péc skolotajas
dota signala ,lacéni” apker katrs savu ,koku”. Kad visi ,lacéni” ir atradusi un apkérusi
katrs savu , koku”, skolotdja dod signalu ,ldcéniem” turpinat skraidit pa ,meZu”, gaidot
nakoso skolotajas doto signalu. Kad | ; Il variants 3 reizes ir izspéléts, mainas lomam t.i.,
zéni bUs ,ldcéni” un meitenes -, koki”.

Varianti:  3reizes ,lacéni” apker ,kokus” satverot tos apkampiena ar seju pret , koku”.
3reizes ,lacéni” apker ,kokus” satverot tos apkampiena ar muguru pret , koku”.

leteikumi: lai rotala bUtu interesantaka un veicinatu lielaku kustibu daudzveidibu, var dot dazadus
papildus uzdevumus, pieméram:

kamér ,lacéni” skraida , koki” neizkustoties no vietas:
» turrokas sanos un grozas pa labi, pa kreisi;
» turizstieptas rokas sanis un SGpojas uz prieksu un atpakal;

» turrokas uz galvas dazados veidos kustinot pirkstus u.c.
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kamer , koki” stav ,laceni”
» skraidot rokas tur piespiedusi nosauktajai vietai ( , bite iekodusi”);
» dazadirapo, velas starp , kokiem”;
» lecuzabam kajam, labas; kreisas kajas; kajas plati, kopg; viena kaja uz prieksu, otra uz aizmu-
guri;

» skrien pa divi sadevusies rokas u.c.




Resursi:

Instrukcija:

37. darba lapa

DRAUDZIGAIS ROKAS SPIEDIENS

veicinat bérna koncentrésanas spéjas, roku muskulatiras attistibu, ritma izjotas trené-
sana, socialo prasmju attistisana.

nav nepiecieSami.

spéles dalibnieki sastajas apli, vaditdjs, uzsakot spéli, sasveicinoties spiez roku blakus
stavosajam dalibniekam un saka: “Sveiks!”, spéle turpinas sniedzot viens otram rokas-
spiedienu, sakot sasveicinasanas frazi, uzturot iesakto tempu, tad spéles vaditajs tempu
izmaina, var mainit art virzienu kada sasveicinas un sasveicinasanas frazi.
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38. darba lapa

SKULPTURA

Merkis:  veicinat bérna koncentrésanas spéjas, kermena kinétisko izjotu, emociju atainojumu mi-
mika un Zestos.

Resursi:  nav nepiecieSsami.
Spéles dalibnieki: dalibnieki darbojas pari. Viens ir télnieks, otrs — skulptura.

Instrukcija: 1. variants. Spéles vaditajs sauc skulptiras tému, télniekam jacensas otrs dalibnieks ,,iz-
veidot’ atbilstigi nosauktajai témai. Péc tam tiek saukta cita téma, dalibnieki
mainas lomam.

Tému piemeri: ,Loti priecigs bérns”, ,,Bezbailigais”, , Sirsnigs bérns” , ,,Bérns saulaina die-
na”,”Noskumusais” u. tml.

2. variants. Télnieks veido skulptiru, citiem spéles dalibniekiem vai pedagogam ir jaat-
min, kads ir skulptdras nosaukums.
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39. darba lapa

STATUJA

Merkis: kustibu koordinacija, uzmanibas noturibas trenins.
Resursi:  jebkura gramata vai burtnica.

Instrukcija: daltbnieki nostajas miera staja, rokas gar saniem, uz galvas uzliek gramatu, jastav ta, lai
gramata nenokristu, vélak var izpildtt dazadas kustibas: stavét uz vienas kajas, pietup-
ties, pietupties, stavot uz vienas kajas, parvietoties u. tml.
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40. darba lapa

PUKIS KER SAVU ASTI

Merkis:  veicinat bérna reakciju, koncentrésanas spéjas, kustibu aktivitati.
Resursi:  brivs laukums kustibu rotalai.
Instrukcija: dalibnieki sastajas kolonna viens aiz otra, uzliek rokas prieksa stavosajiem uz pleciem.

Pirmais dalibnieks ir pika galva, pédgjie — aste. Pirmajam daltbniekam jacensas nokert
asti, pedéjiem — izvairities, atceroties, ka nedrikst atlaist rokas.
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41. darba lapa

DIVI MAZI PUTNINI

Merkis: veicinat bérna valodas attistibu, varda télu papildinot ar kustibu aktivitati, taktilas jomas
attistiba.

Instrukcija: sakotnéji pedagogs skandé dzejoli, rada kustibas, dalibnieki — atkarto. Pantinu regulari
atkarto lai bérni to apgutu un varétu izpildit patstavigi.

Vardi Kustiba
Divi mazi putnini sédéja kroma Rada knabisu
Viens bija jautrais, otrs — drimais Vienu roku uz prieksu, otru roku uz prieksu

Aizlidoja jautrais Vienu aiz muguras

Aizlidoja dromais Otru aiz muguras

Atlidoja jautrais Vienu prieksa — paklanas

Atlidoja dromais Otru prieksa — paklanas

Dziedaja putnini Knabisus valg, ciet

Skanéja kromajs Dzied — Cir-Cir, liru-I1, kra-kra
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42. darba lapa

ZIME APLI

Meérkis:  galvas smadzenu puslozu mijdarbibas veicinasana, uzmanibas koncentrésana.
Resursi:  nav nepiecieSami.
Instrukcija: daltbnieki stav kajas, vaditajs aicina ar labo roku gaisa zimét apli, ziméjot to caur aizmu-

guri uz prieksu, savukart vienlaicigi ar kreiso kaju — caur prieksu uz aizmuguri. Péc kada
laika samaina iesaistito kaju un roku.
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43. darba lapa

SATIKSMES REGULETAJS

Merkis: galvas smadzenu puslozu mijdarbibas veicinasana, uzmanibas koncentrésana, motori-
kas attistiba.

Resursi:  nav nepiecieSami.

Instrukcija: dalibnieki stav kajas, rokas gar saniem, izvietojusies, lai, pacelot rokas sanis un uz priek-
Su, netraucétu viens otram.

Vaditajs demonstreé prieksa vingrindjumu un skaita:

Skaita Laba roka Kreisa roka
Viens, divi Pacelta roka sanis
Tris Cetri Pacelta roka virs galvas
Viens, divi Pacelta roka prieksa
Tris Cetri Nolaista roka gar saniem
Vingrinajumu atkarto vairakas reizes
Viens, divi Pacelta roka sanis
Tris Cetri Pacelta roka virs galvas
Viens, divi Pacelta roka prieksa
Tris Cetri Nolaista roka gar saniem
Vingrinajumu atkarto vairakas reizes
Viens, divi Pacelta roka sanis
Tris Cetri Pacelta roka virs galvas Pacelta roka sanis
Viens, divi Pacelta roka prieksa Pacelta roka virs galvas
Tris Cetri Nolaista roka gar saniem Pacelta roka prieksa
Viens, divi Pacelta roka sanis Nolaista roka gar saniem

Vingrinajumu atkarto vairakas reizes

Péc tam to pasu sak ar kreiso roku.

Vingrinajumu var izpildit ari solojot uz prieksu vai pa apli, ka ari, izmantojot mizikas pavadijumu.
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44. darba lapa

UZMANIGA SOLOSANA
Merkis: galvas smadzenu puslozu mijdarbibas veicinasana, uzmanibas koncentrésana, motori-
kas attistiba.
Resursi:  nav nepiecieSami.

Instrukcija: dalibnieki solo 3 solus uz vietas, ievérojot ritmu, uz , Cetri’, sekojot vaditaja noradiju-
mam, tuvina elkoni un celi.

Ja soloSana uzsakta ar kreiso kajy;

Noradijums vz, Cetri ” Darbiba
Tuvina labo elkoni un labo celi
Taisni!
Krusta! Tuvina labo elkoni un kreiso celi

Ja solosana uzsakta ar labo kaju:

Noradijums vz ,Cetri” Darbiba
Tuvina kreiso elkoni un ,kreiso cel
Taisni!
Krusta! Tuvina kreiso elkoni un labo celi
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45. darba lapa

ZONGLIERI

Meérkis:  galvas smadzenu puslozu koordinacija, kustibu koordinacija, uzmanibas noturibas
trenins.

Resursi:  vairakas vieglas, nelielas bumbinas.
Instrukcija: 1. variants. Dalibnieki pa pariem viens otram vienlaicigi met un ker bumbinas.
2. variants. Dalibnieki individuali vienlaicigi met gaisa un veikli satver vairakas bumbinas.

Vingrindjumu sakotnéji izpilda ar 2 bumbinam, péc dalibnieku sp&jam bumbinu skaitu
var palielinat.
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46. darba lapa

MACAMIES PA CELAM!

Merkis:  trenét uzmanibas noturibu, koncentrésanas spéjas, pilnveidot valodas kompetenci.
Resursi:  nav nepiecieSami/ 51 darba lapa.

Instrukcija: uzdevumi bérnam sadarbojoties ar vecaku, ejot no pirmsskolas izglitibas iestades uz
maju vai no majam uz pirmsskolas izglitibas iestadi.

(%]
8 s 5
o - - . . . >
S 9 Probléma Téma Veicamie uzdevumi =)
UV o E‘)
z e
e 1. Cela uz majam saskaitit, cik ir zilu un
% Neatskir vai Kr3sas” cik ir zalu masinu.
€ jauc krasas. " 2. Sameklét, kuras vietas zied
s sarkanas un oranzas pukes.
1. Cela uz majam saskaitit, cik ir
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< Neizveidotas 5-stavu majas un cik ir 2-stavu
© skaitisanas .Maja" majas.
® iemanas. 2. Jaatrod visgaraka maja un
jasaskaita, cik ir kapnu telpu durvis.
1. Cela uz majam atrast divas dazada
© Neprot pielietot lieluma lapu koku lapas, tris
% jédzienus: liels, Koki" dazadiem lapu kokiem.
¢ mazs, 1ss, gars, " 2. Jaatrod divus dazada resnuma
s resns, tievs. sprungulisus un divus dazada
garuma sprungulisus.
© 1. Cela uz majam saskaitit tuvuma un
K Nevarias un taluma redzamas gajéju parejas.
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£ 95 Jleld” 2. Izmerit ar soliem, cik plats ir gajéju
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5 neuzmanigs. Ly I -
2 celins un cik ir plata cela braucama
v dala. (Bérna soli, vecaka soli.)
e _ 1. Kadu sabiedrisko transporta lidzekli
] Neatpazist . L ~ . - —.=
5 " izmantoji vai redzéji, celd uz majam.
ot transporta Jlransports - . _
X i, 2. Kadu gaisa un Gdens transporta
K [idzek|us. _ . o -
g lidzekli redzé&ji brivdienu laika.
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Resursi:

47. darba lapa

LOMU SPELE ,, DIENAS ZINAS”

attistit daudzveidigas valodas kompetences, skolénu sadarbibas un organizatoriskas
prasmes.

nav nepiecieSami/ papira lapas pildspalvas/ videokamera.

Dalibnieki: grupas pa 4 dalibnieki.

Instrukcija:

radosajai zurnalistu grupai ir jaizveido 10 mindsu gars raidijums “Dienas zinas”. Grupa
tiek sadalitas lomas: rezisors, zurnalists, diktors, intervéjama persona. Raidijuma saga-
tavosana aktivi iesaistas visa radosa grupa, kopigi planojot, vacot materialus. Raidijuma
Jieraksta” laika katrs veic savu pienakumu.

Raidijuma ieraksts var bt improvizéts, tacu var izmantot ari video ierakstu, péc tam to
var izmantot vértésanas un skolénu pasnovértéjuma aktivitatés.
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